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Abstrak

Peran profesi perawat dalam masyarakat
merupakan unsur yang penting dalam
mendukung peningkatan status kesehatan
masyarakat melalui kegiatan yang dilakukan
untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat
tentang Kesehatan. Tujuan dari pengabdian
masyarakat ini adalah untuk memberikan
Pendidikan Kesehatan kepada Unit Kesehatan
Sekolah tentang Kesehatan menyuluruh
khususnya pada era pandemik Covid-19.
Penyuluhan ini dilaksanakan Bersama sebesar
orang mahasiswa program studi ners STIKIM
yang bekerja sama dengan sekolah menengah
Atas Bogor. Pendidikan Kesehatan ini
dilakukan secara tatap muka dengan tetap
memperhatikan protokol kesehatan. Hasil
pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat
didapatkan adanya peningkatan dan kesadaran
siswa terkait kesehatan terutama terkait
kesehatan secara psikologi dikarenakan efek
dari pandemik Covid-19.

Kata Kunci : sekolah, covid-19, pendidikan
kesehatan

Pendahuluan

Remaja adalah masa dimana
seseorang berada pada lingkungan yang
terdampak  pada  lingkungan  yang
majemuk. Oleh karena itu remaja
memerlukan  informasi yang  benar
terutama terkait dengan Kesehatan dimana
dewasa ini kondisi pandemik Covid-19
menjadi sebuah bencana non-alam yang
melanda hampir di seluruh negara di dunia,
oleh karena itu remaja harus mendapatkan

Abstract

The role of the nursing profession in society
is an important element in supporting the
improvement of public health status through
activities carried out to increase public
knowledge about health. The purpose of this
community service is to provide Health
Education to School Health Units on Health,
especially in the era of the Covid-19
pandemik. This counseling was carried out
jointly by the number of STIKIM nurse study
program students in collaboration with
Bogor Senior High Schools. This Health
Education is carried out face-to-face while
still paying attention to Health protocol. The
results of the implementation of community
service found an increase and awareness of
students related to health, especially related
to psychological health due to the effects of
the Covid-19 pandemik.

Keywords:  school, covid-19, health
education

informasi yang benar terkait kondisi
kesehatan di lingkungannya.'

Perubahan cara pengajaran yang
dilakukan di sekolah membuat terjadinya
beberapa efek yang dirasakan oleh para
remaja, efek dari pandemik Covid-19 ini
adalah membuat metode belajar yang biasa
dilaksanakan  dengan  tatap = muka
digantikan dengan Teknik pembalajaran
online yang dimulai pada awal tahun
20207 Salah satu perangkat sekolah yang
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berupaya dalam pemeliharaan kesehatan
siswa vyaitu dengan Usaha Kesehatan
Sekoah (UKS).! UKS menjadi harapan
sekolah saat terjadinya pandemik seperti
sekarang ini, meskipun sekolah selama
pandemik menggunakan sistem
pembelajaran online?. Akan tetapi UKS
menjadi hal yang penting untuk membuat
siswa secara luas memahami protokol
kesehatan selama pandemik Covid-19
terjadi.®

Covid-19 adalah penyakit yang
terjadi pertama kali di Wuhan, China pada
bulan Desember 2019 yang kemudian
menyebar hampir ke pelosok dunia dan
menyebabkan  banyak infeksi  yang
ditularkan melewati udara dan menyerang
sistem pernafasan manusia.*® penyakit
Covid-19 menyebabkan banyaknya
petugas kesehatan yang tertular Covid-19,
dimana petugas kesehatan tersebut terdiri
dari perawat, dokter dan semua yang
terlibat dalam perawatan pasien yang
terinfeksi Covid-19%. Selain itu, Covid-19
dapat menyebabkan gangguan kesehatan
tidak hanya fisik tetapi kesehatan psikologi
yang diakibatkan perubahan pola hidup
masyarakat selama masa  pandemik
berlangsung’.

Penelitian yang dilakukan oleh
Nurochim 2020 dengan judul penelitian
optimalisasi usaha Kesehatan sekolah
sebagai daya ungkit mutu sumber daya
manusia  didapatkan  bahwa  UKS
merupakan usaha terprogram dan terencana
baik secara kesehatan fisik maupun mental
yang optimal sebagai daya ungkit sumber
daya manusia.® tujuan dari pelaksaan
pengabdian masyarakat ini adalah upaya
meningkat pengetahuan khususnya
kesehatan mental yang merupakan dampak
langsung kepada para siswa melalui UKS
di sekolah menengah atas di daerah Bogor
Jawa Barat.

Metode

Metode yang digunakan pada
pelaksanaan pengabdian masyarakat yang
diakukan  adalah  penyuluhan  atau
Pendidikan Kesehatan yang dilakukan

kepada siswa kelas menengah pada daerah
Bogor Jawa Barat, dimana responden pada
kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah
para siswa yang diundang perwakilan ke
sekolah untuk dilaksanakan kegiatan
penyuluhan dengan menerapkan protokol
kesehatan yang ketat. Pelaksanaan kegiatan
pengabdian  kepada masyarakat ini
melibatkan tiga belas (13) orang
mahasiswa program studi ners Sebelum
dilakukan penyuluhan kesehatan maka
terlebih  dahulu dilakukan pengukuran
tingkat pengetahuan siswa dan diukur
kembali setelah penyuluhan kesehatan
dilakukan,  jumlah  responden  yang
mengikuti kegiatan ini adalah sebesar dua
puluh enam (26) siswa.

Hasil Dan Pembahasan

Hasil dari pelaksanaan pengabdian
kepada masyarakat yang dilakukan oleh
peneliti  disajikan dalam bentuk gambar
kegiatan penyuluhan dilaksanakan dan
tabel pengukuran tingkat pengetahuan pre-
dan post-test.

Gambar 1. Situasi kegiatan ketika penyuluhan

Dari  hasil penyuluhan yang
dilakukan didapatkan hasil dimana para
siswa sangat antusias dalam ikut serta
mengikuti penyuluhan yang dilakukan,
selain itu para siswa cukup aktif dalam
bertanya yang materinya berkaitan dengan
materi yang diberikan yaitu materi
Kesehatan mental yang dapat terjadi
selama masa pandemik Covid-19. Pada
pelaksanaan kegiatan penyuluhan
berlangsung dihadiri pula oleh para guru
sekolah dan cukup antusias serta aktif
dalam mengikuti kegiatan penyuluhan
sampai  selesai, dimana para guru
memberikan apresiasi dan dukungannya

86

Submited: 4/12/20 Accepted: 28/12/20

Review:5/12/20

Published: 31/12/20



JURNAL PENGABDIAN MASYARAKAT INDONESIA MAJU

VOLUME 1, NOMER 03, DESEMBER 2020

agar para siswa dapat memahami dan dapat
melakukan pencegahan serta pelaksanaan
yang tepat dalam mengatasi kondisi selama
pandemik Covid-19 ini berlangsung.

Tabel 1. Distribusi tingkat pengetahuan
sebelum dilakukan penyuluhan (N = 26)

Tingkat Jumlah Presentase
Pengetahuan
Baik 4 15%
Cukup 12 47%
Kurang Baik 10 38%
Total 26 100%

Dari tabel 1 didapatkan hasil bahwa
distribusi tingkat pengetahuan siswa terkait
Kesehatan mental pada masa pandemik
Covid-19 sebagian besar cukup yaitu
dengan jumlah responden sebanyak 12
siswa dengan presentase sebesar 47%.

Tabel 2. Distribusi tingkat pengetahuan
setelah dilakukan penyuluhan (N=26)

Tingkat Jumlah  Presentase
Pengetahuan
Baik 22 87%%
Cukup 4 13%9%
Kurang Baik - -
Total 26 100%

Dari tabel 2 diatasi didapatkan bahwa
setelah  dilakukan penyuluhan terkait
materi kesehatan mental selama masa
pandemik Covid-19 adalah sebagian besar
baik dengan jumlah responden sebesar 22
dengan presentase sebesar 87%.

Dari hasil yang dijelaskan diatasi
didapatkan bahwa Pendidikan Kesehatan
cukup efektif dalam meningkat
pengetahuan siswa terkait Kesehatan
mental yang dapat terjadi selama masa
pandemik Covid-19 dimana hasil pada
tabel 1 menunjukan bahwa distribusi siswa
sebelum dilakukan penyuluhan adalah
Sebagian besar cukup dengan presentase
sebesar 47% kemudian diikuti oleh
pengetahuan  yang kurang  dengan

presentase sebesar 38% dan yang terakhir
sudah terdapat siswa yang memiliki
pengetahuan yang baik dengan presentase
sebesar 15%. Edukasi yang baik dapat
meningkatkan  pemahahman  seseorang
dalam mempelajari sesuatu® dan hal ini
bisa saja terjadi pada siswa yang telah
memiliki pengetahuan yang baik sebelum
dilaksanakan penyuluhan diselenggarakan.
Pengetahuan itu sendiri cukup penting
dimana hal ini menjadi dasar Ketika
seseorang belajar tentang suatu hal yang
dapat memberikan  manfaat  untuk
kesehatannya.™

Setelah  dilakukan  Pendidikan
Kesehatan maka didapatkan hasil pada
tabel 2 dimana sebagian besar responden
mengalami peningkatan tingkat
pengetahuan yaitu tingkat pengetahuan
baik menjadi dominan dengan jumlah 22
responden dengan presentase sebesar 87%
dan sisanya cukup dengan jumalh
responden 4 dan presentase sebesar 13%,
hal ini sesuai dengan penelitian Purnama
yang menyatakan bahwa edukasi dapat
meningkatkan ~pemahaman  seseorang.’
selain itu penelitian yang lain menyatakan
bahwa dengan cara edukasi dapat
meningkatkan pengetahuan dan dapat
mengurangi disparitas dalam Kesehatan
terkait Pendidikan, hal ini dikarenakan
literasi Kesehatan memainkan peran yang
cukup jelas kepada seseorang™. Selain itu,
penelitian yang dilakukan pada responden
diabetes yang diberikan Pendidikan
Kesehatan didapatkan hasi yang cukup
signifikan dalam peningkatan pengetahuan
pada pasien tersebut.® dari hasil kajian
yang diterbitkan di universitas Chicago
menyatakan bahwa siswa harus diberikan
Pendidikan Kesehatan yang memadai
dikarenakan banyaknya hal negatif yang
dilakukan baik dengan sengaja yang
berpengaruh terhadap tingkat Kesehatan
mereka."®

Chassondra menyatakan bahwa
Pendidikan ksehatan merupakan bagian
dari Tindakan pencegahan yang dapat
dilakukan dan lebih efektif.* terkait
dengan Kesehatan mental penelitian yang
dilakukan oleh Wai-Thong menyatakan
bahwa seseorang memerlukan Pendidikan
ksehatan yang berkaitan dengan Kesehatan
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mental.”® Beban berat yang dapat dialami
seorang siswa dapat mempengaruhi
kejiwaaan seseorang oleh karena ini sangat
penting mekanisme adaptif seseorang
terhadap kondisi mentalnya agar terhindar
dari perilaku negatif.*®

Simpulan

Kesimpulan dari  pelaksanaan
kegiatan pengabdian masyarakat yang
dilakukan adalah sebagian besar responden
sebelum dilakukan pendidikan kesehatan
berada pada tingkat pengetahuan yang
cukup dan kurang sedangkan setelah
dilakukan pendidikan kesehatan sebagian
besar  responden  memiliki  tingkat
pengetahuan terkait kesehatan mental yang
baik.
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